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Avec Faire Un Tour sur soi-même, Matthieu Gary de La Volte-Cirque
retrace ces vingt années de pratique circassienne et dresse une sorte de
bilan pour explorer le mouvement, surtout le saut périlleux. Il sera du 21
mars au 14 avril lors du festival Spring à Mont-Saint-Aignan, Grand-
Couronne, Duclair, Charleval, Le Val-Saint-Père et Conches-en-Ouche.

Pour Matthieu Gary, le cirque est lié à l’enfance. Il est acrobate depuis l’âge de 5
ans. « J’ai eu la chance d’avoir une école de cirque dans mon quartier à Avignon. Ce
fut une expérience tellement exaltante que je le pratique encore. Je me suis ensuite
formé dans une école professionnelle. Le cirque est un art passion. Non seulement il
y a l’acte perfomatif, la question du danger mais c’est aussi une façon d’être au
monde ».

Dans Faire Un Tour sur soi-même, interprété dans différentes salles régionales
pendant le festival Spring, Matthieu Gary part en quête de sens. « Il se joue plein de
choses dans l’acrobatie, une pratique si particulière. J’ai envie de le faire

https://lavolte-cirque.fr
https://www.festival-spring.eu
http://mdu.univ-rouen.fr/maison-de-l-universite-324725.kjsp
https://www.facebook.com/lavantscene.grandcouronne/
https://www.facebook.com/lavantscene.grandcouronne/
https://www.duclair.fr/culture-sports-loisirs/theatre/
https://www.conches-en-ouche.fr/associations/66193
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entendre ». Il multiplie les sauts périlleux, rappelle leur nom et leur spécificité. Il
raconte ce corps qui se déforme et se contorsionne. 

Des figures et des mots

Il y a donc, d’un côté, les acrobaties et, de l’autre, un texte, écrit avec Alice Zeniter.
« Les livres ont toujours occupé beaucoup de place. Je suis un lecteur. J’ai tout un
bagage historique, philosophique. J’ai eu envie de partager un texte qui est un
appui, une idée, une pensée », explique Matthieu Gary.

Ce seul en scène, rempli d’humour, permet à l’acrobate de revenir sur son parcours.
L’énergie reste toujours là mais Matthieu Gary ne l’oublie pas. « À 34 ans,
j’approche de la retraite. J’observe le temps qui passe mais ce n’est pas pour moi
une fatalité. Je deviens un adulte dans un monde qui me pose question ».

Infos pratiques

Mardi 21 mars à 20 heures à la Maison de l’Université à Mont-Saint-Aignan.
Tarif : 5 €. Pour les étudiants : carte Culture. Réservation au 02 32 76 93 01 ou
sur www.mdu.univ-rouen.fr
Mercredi 22 mars à 19h30 à L’Avant-Scène à Grand-Couronne. Gratuit.
Réservation au 02 35 52 93 93  ou sur www.festival-spring.eu
Vendredi 24 mars à 19h30 au théâtre de Duclair. Gratuit. Réservation au 02
35 05 91 57 ou à theatre@duclair.fr
Samedi 25 mars à 18 heures à la salle Charles IX à Charleval. Tarifs : de 8 à
5 €. Réservation au 02 35 52 93 93  ou sur www.festival-spring.eu

Se rendre au spectacle en transport en commun avec le réseau Astuce

Mardi 28 mars à la salle culturelle au Val-Saint-Père. Tarifs : de 12 à 8,50
€. Réservation au 02 33 68 33 27.
Vendredi 14 avril à 20 heures à la salle Jean-Pierre-Bacri à Conches-en-
Ouche. Tarifs : de 8 à 4 €. Réservation au 02 32 30 31 90 ou à
billetterie.spectacles@conchesenouche.com

http://mdu.univ-rouen.fr/carte-culture-mode-d-emploi-16089.kjsp
http://www.mdu.univ-rouen.fr
http://www.festival-spring.eu
mailto:theatre@duclair.fr
http://www.festival-spring.eu
https://www.reseau-astuce.fr/
mailto:billetterie.spectacles@conchesenouche.com
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Durée : 1h15


