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Maryam Moghadam et Behtash Sanaeeha vous apportent un petit bonheur
sur un plateau. « Mon gâteau préféré », dans les cinémas mercredi 5
février, est une fable, pas forcément réaliste mais qui invite les femmes à
profiter de la vie… même en Iran ! 

Les films iraniens nous apportent toujours de belles surprises. Souvent douloureux
ou porteur de messages politiques sombres, ce cinema est rarement aussi
savoureux que ce que nous proposent, aujourd’hui Maryam Moghadam et Behtash
Sanaeeha avec Mon gâteau préféré. Alors, certes, ce drame romantique ne devrait
pas concourir à l’Oscar du Meilleur film étranger comme Les Graines du figuier
sauvage de Mohammad Rasoulof, mais il mérite vraiment d’être dégusté. 

L’héroïne de Maryam Moghadam et Behtash Sanaeeha s’appelle Mahin (Lili
Farhadpour). Veuve, elle vit seule à Téhéran depuis trop longtemps. À 70 ans, elle
décide de braver les interdits pour réveiller sa vie amoureuse. La voilà qui jette son
dévolu sur Faramarz (Esmaeel Mehrabi), un chauffeur de taxi qui la ramène chez
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elle et accepte de la suivre, timidement mais sûrement. Pour ces deux-là, la soirée
sera inoubliable. Pour le spectateur aussi.

On parle, on mange, on danse…

Car c’est un vrai bonheur de suivre l’évolution de Mahin. Les réalisateurs nous la
présentent d’abord comme une personne posée, discrète, sage. On découvre sa vie
monotone, ses rituels quotidiens, ses relations avec sa famille exilée en Europe, ses
amies bavardes, ses voisins trop curieux… Lorsqu’on réalise combien elle souffre de
solitude, on se réjouit de la voir prendre sa vie en main, aller au restaurant, écouter
les conversations des clients afin de repérer un homme seul qui partagerait le
même désir qu’elle…

On s’amuse à voir Mahin mener l’enquête, mais on s’amuse encore plus à voir
Faramarz entrer dans son jeu… Tout en délicatesse, ces deux protagonistes vont
commencer par parler ensemble, partager un repas préparé avec amour, et puis ils
vont danser… Inutile de vous faire un dessin. 

En cette période où les femmes iraniennes manifestent dans le cadre du
mouvement Femme, vie, liberté, Mon gâteau préféré – tourné dans le plus grand
secret – est là pour rappeler qu’il faut savoir saisir sa chance au moment où elle se
présente. La vôtre, c’est d’aller voir ce film qui a remporté le Grand Prix du jury au
Festival du film romantique de Cabourg, le Prix du Jury œcuménique et celui du Jury
Fipresci lors de la 74e Berlinale. De quoi mettre en appétit !  

Mon gâteau préféré de Maryam Moghadam et Behtash Sanaeeha (Iran,
1h36) avec Lili Farhadpour, Esmaeel Mehrabi, Mansoore Ilkhani…
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