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Elsa Bennett et Hippolyte Dard s’intéressent à l’alcoolisme au féminin. À
leurs héroïnes, incarnées par Valérie Bonneton, Michèle Laroque, Sabrina
Ouazani, on promet Des Jours meilleurs, un film dans les salles de cinéma
à partir de ce mercredi 23 avril.

La réalisatrice Elsa Bennett voulait parler l’alcoolisme au féminin, sujet qui la touche
d’autant plus qu’une personne très proche d’elle a connu l’addiction, « mais c’est
un sujet sensible,et le projet a été assez difficile à monter  » précise-t-elle lors de
son passage à Rouen, avant de présenter Des Jours meilleurs aux Rencontres du
Sud à Avignon puis à celles de Gérardmer. « Heureusement, il y a eu un avant et un
après covid, comme il y a eu un avant et un après #MeToo et la libération de la
parole des femmes nous a aidés à ce que l’on s’intéresse à ce cas spécifique de
l’alcoolisme au féminin. »
Des Jours meilleurs met donc en scène plusieurs femmes dans le déni total de leur
addiction qui n’auraient jamais dû se croiser mais finalement se rencontrent dans
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un centre pour alcooliques. Il y a Suzanne (Valérie Bonneton), veuve qui vient de
perdre la garde de ses trois enfants suite à un accident de voiture, Alice (Sabrina
Ouazani), jeune femme qui aime un peu trop faire la fête, et Diane (Michèle
Laroque), comédienne has been délaissée par sa fille… Autour d’elles, très
engagées dans le projet, les réalisateurs ont choisi beaucoup de comédiennes
méconnues mais formidables qui — « à partir de témoignages de volontaires qui ont
bien voulu évoquer leur parcours personnels » précise Elsa Bennett — apportent par
leur interprétation des moments de vérité particulièrement émouvants.
Cependant, pour toucher un public plus large, les réalisateurs ont opté pour le
divertissement et font entrer Clovis Cornillac dans leur histoire. Il joue un éducateur
sportif qui tente de réunir les plus fortes d’entre elles autour du même objectif, une
participation en équipe au rallye des Dunes en plein désert marocain. Évidemment,
il va pouvoir compter sur Valérie Bonneton, Michèle Laroque, Sabrina Ouazani,
même si celles-ci ne sont pas au mieux de leur forme.
Un film à voir rien que pour pouvoir en discuter autour d’une bière… sans alcool.

Des Jours meilleurs d’Elsa Bennett et Hippolyte Dard (France, 1h44) avec
Valérie Bonneton, Michèle Laroque, Sabrina Ouazani…


