»
mm Une sieste chorégraphique

Regarder I’Horizon pour éveiller tous ses sens : c’est la proposition que
fait Margot Dorléans avec ce spectacle destiné aux enfants. C’est a vivre
dimanche 30 novembre au Phare au Havre en cloture de Plein Phare In et
pendant le festival Ad Hoc.

« L’horizon représente un espace ». Margot Dorléans propose au jeune public a
I’habiter le temps d’un spectacle dimanche 30 novembre au Phare au Havre. Un
casque sur les oreilles, les enfants sont tout d'abord invités a « étre dans une
dynamique de mouvement ». Une voix les guide dans une expression libre afin
d’appréhender un lieu.

Changement d’ambiance dans un deuxieme temps : « nous voulons amener les
enfants qui ne font plus la sieste a faire une pause, a s’allonger, a se mettre dans
une bulle et a imaginer. Nous souhaitions travailler sur les seuils de perception »,
explique la danseuse et chorégraphe de la compagnie Du Vivant sous les plis.
Horizon est une sieste chorégraphique pour convoquer un ailleurs.



https://lephare-ccn.fr
https://www.levolcan.com/saison-25-26/ad-hoc-festival
https://www.margotdorleans.fr/duvivantsouslesplis

»
mm Une sieste chorégraphique

Infos pratiques

e Dimanche 30 novembre a 14 heures et 17 heures au Phare au Havre
e Durée : 45 minutes

« A partir de 6 ans

e Tarifs : 5 €

» Réservation au 02 35 23 00 ou en ligne


https://lephare-ccn.fr

